
指定管理者 株式会社 明日葉

初めてのベビーとママの講座

早稲田児童センターにて開催！

令和8年度

『子育て』って、楽しい？喜び？不安？苦しい？…毎日がその繰り返しで、
戸惑いも多いと思います。
この講座では子育て仲間とつながりながら、お子さまと気持ちを通わせる
あそびやあそび方を知り、親子の信頼関係を育みます。
「可愛い。愛しい。」「育児って楽しい。」お子さまと笑顔になれる講座です。

【第1回】赤ちゃんと向き合う
子育て仲間とつながる

【第2回】赤ちゃんの心を育てるあそびとふれあい
発達に合わせた楽しいあそび
わらべうた
リズム遊び
楽しい絵本の選び方、読み方 等

講座日程 対象のお子さま 申込期間

2026年 8/24.31(月) 2026年　2月～6月生まれ 2026年  8/10～

2027年 3/19,26(金) 2026年　9月～1月生まれ 2027年  3/5～

【ご連絡先：早稲田児童センター　048-959-6631　】

全２回の
プログラムです！

対 象：２か月から6か月位までのお子さまとお母さま

時 間：10：00～11：30

定 員：8組

申 込：電話、窓口にて受付（048-959-6631）

参加費：無料

持ち物：バスタオル等敷物、水分、おむつ・ミルクなど必要な物
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